
令和７年６月２９日（日） 一般社団法人上伊那薬剤師会 薬草観察会 ～駒ヶ根高原森と水のアウトドア体験広場～ 資料

●気は、元気・気合・気
力などの言葉に使われ
ているように、生命活
動の源（エネルギー）。
さらに、気持ちや気分
といったココロの働き
も含まれます

●生体内で作られた気が
体内を巡り、生命活動
が行われるとされます

●自律神経の働きに関わ
るとされ、血や水を全
身に巡らせる働きがあ
ります

●血は、全身をめぐり、
栄養をあたえるもの

●「血＝血液」とイメー
ジする方が多いと思い
ますが、漢方では単な
る血液だけを指すもの
ではありません

●生命活動をする上で必
要な栄養をあたえ、身
体を養う働きがあります

●水は、全身をめぐり、
潤いをあたえるもの

●「血」以外の体内にあ
る透明な液体

●身体に潤いをあたえる、
関節の働きを滑らかに
します

気虚：エネルギーが不足し
た状態

症状：疲れやすい、食欲が
ない、かぜをひきや
すい

血虚：血が不足した状態
症状：立ちくらみ、皮膚の

乾燥、手足のしびれ

陰虚：水が不足した状態
症状：のぼせ、便秘、口の

渇き

気滞：気の巡りが悪い状態
症状：怒りっぽい、お腹が

張る、ため息をよく
つく

瘀血：血の巡りが悪い状態
症状：月経異常、吹き出物

ができやすい、肩こり

水滞：水の巡りが悪い状態
症状：むくみ、めまい、水

太り、耳鳴り、頭痛

①日常の

② ってどういうこと？

③ と生薬
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